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国
道
４
０
３
号
線
か
ら
加
茂
駅
方
面
に
か
か
る
跨

線
橋
の
た
も
と
に
建
つ
、
山
小
屋
風
の
か
わ
い
い
喫

茶
店
「
コ
テ
ー
ジ
・
マ
ム
」。
扉
を
開
け
る
と
高
い

天
井
の
吹
き
抜
け
、
木
の
温
も
り
と
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
を
施
し
た
窓
ガ
ラ
ス
。
創
業
39
年
が
た
っ
た
今
で

も
当
時
と
変
わ
ら
な
い
、
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
で
迎

え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
と
い
え
ば
「
パ
ン
グ
ラ

タ
ン
」
と
答
え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、デ
ザ
ー

ト
メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
『
パ
フ
ェ
・
ド
・
カ
フ
ェ
』
は

創
業
当
初
か
ら
不
動
の
人
気
。
主
役
は
自
家
焙
煎
の

コ
ク
深
い
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ブ
レ
ン
ド
で
作
っ
た
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
と
グ
ラ
ニ
ー
タ
（
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し

た
食
感
の
氷
菓
）。
こ
れ
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
、
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
重
ね
６
層
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
食

べ
進
め
る
ご
と
に
ク
リ
ー
ミ
ー
さ
と
、
ほ
ろ
苦
い

コ
ー
ヒ
ー
の
異
な
る
味
わ
い
や
食
感
が
楽
し
め
る
大

人
の
パ
フ
ェ
。
淹
れ
立
て
の
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
と

一
緒
に
ど
う
ぞ
。

　
他
に
も
カ
レ
ー
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
ド
リ
ア
な
ど
手

作
り
の
味
は
１
０
０
種
類
を
超
え
る
ほ
ど
。
寒
い
季

節
、
ほ
っ
と
す
る
空
間
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

小
京
都

20
TAKE  FREE（無料）

〜
お
や
つ
編
〜
加
茂
に
は
美
味
し
い
お
菓
子
が

　
　
　

  

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

加
茂
に
は
美
味
し
い
お
菓
子
が

　
　
　

  

　
　た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

【
コ
テ
ー
ジ
・
マ
ム
】

住
：
加
茂
市
寿
町
７-

45

℡
：
０
２
５
６-

52-

９
９
９
２

営
業
時
間
：
10
時
〜
19
時

定
休
日
：
木
曜
日
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いない事実です。「はつめな人がいっぺこといるんだて！」ということで、
毎回様々なジャンルのまちなかアーティストを発掘していきます。
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　里沙さん作の絵画に囲まれながらお茶や食事が楽しめる
アートカフェ。見ている人に元気を与え、幸せな気持ちにし
てくれる作品が並ぶ空間で、ゆっくりティータイムをお楽し
みください。
（新町2-1-17 * 冬期休業中。4月～営業開始）
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特  
集

　
見
て
・
触
れ
て
「
木
」
の
ぬ
く
も
り

を
体
感
で
き
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
。
木
工

職
人
が
手
掛
け
る
建
具
、
衝
立
や
屏
風

飾
り
、
組
子
小
物
や
雑
貨
を
展
示
販
売

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
組
子
細
工
の

製
作
が
体
験
で
き
ま
す
。
他
に
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
ミ
ニ
衝
立
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
並
ぶ
陶
器
の
多
く
は
茂
野
店
主

の
娘
さ
ん
の
作
品
。
有
田
・
織
部
・
瀬

戸
・
常
滑
な
ど
各
地
の
焼
物
が
お
手
頃
に

購
入
で
き
る
の
は
、
陶
器
の
良
さ
を
伝
え

た
い
と
い
う
店
主
の
想
い
か
ら
。
他
に
も

桐
箪
笥
職
人
だ
っ
た
店
主
が
作
る
木
工
製

品
も
展
示
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鶴
巻
社
長
が
ア
ー
ト
に
親
し
む
機
会
を
通
し
て
賑

わ
い
を
…
と
始
め
た『
子
ど
も
の
た
め
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
』。近
隣
の
園
児
、小・中・高
校
生
の
作
品
や
新
進

気
鋭
作
家
の
企
画
展
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。ギ
ャ

ラ
リ
ー
内
に
は
シ
ョッ
プ
も
あ
り
、産
地
の
陶
器
な
ど
も

販
売
。個
人
や
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
に
も
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
巡
る

Ａ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｉ（
青
柳
木
工
㈲
）

匠
サ
ロ
ン（
イ
ン
テ
リ
ア
工
房
た
く
み
）

和
〜
ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
〜（
㈱
ツ
ル
マ
キ
工
業
）

住：三条市下保内1118-1（道の駅「庭園の郷保内」の斜向かい）
TEL：0256-38-8957
営：10時半～16時 　※ワークショップは不定期開催のため
休：月・火曜日 　　　ご希望の方はお問い合わせください。

住：新栄町5-6　TEL：0256-52-5525
営：10時～17時
休：年中無休　※店主不在の場合は休業

住：南蒲原郡田上町大字吉田新田甲26-1
TEL：0256-47-1793
営：10時～17時　休：不定休
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加
茂
山
公
園
内
の
甘
味
処
「
椿
の

家
」
２
階
に
令
和
６
年
３
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
器
（
う
つ
わ
）
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

菓
房
処
京
家
の
中
林
会
長
が
オ
ー
ナ
ー

を
務
め
る
。
菓
子
職
人
な
ら
で
は
の
視

点
と
セ
ン
ス
で
集
め
ら
れ
た
地
元
陶
芸

家
の
作
品
や
、
県
内
外
を
は
じ
め
国
外

の
有
名
作
家
が
手
掛
け
た
数
々
の
器
が

展
示
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
吹
き
抜
け
の
店
内
を
２
階
に
上
が
る
と

回
廊
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
広
が
り
、
絵
画
や

陶
芸
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
奥
に
は

「
画
廊 

山
内
堂
」
が
あ
り
、
不
定
期
で
美
術

品
の
展
示
会
等
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催

情
報
は
Ｈ
Ｐ
や
Ｄ
Ｍ
等
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

　
穀
町
商
店
街
に
あ
る
デ
ザ
イ
ン

設
計
室
ｓ
ａ
ｔ
ｅ
ｎ
の
１
階
に

は
、
こ
れ
ま
で
手
掛
け
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
雑

貨
が
並
ん
で
い
ま
す
。
不
定
期
で

す
が
、
焼
き
菓
子
や
ケ
ー
キ
の
販

売
を
行
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
だ
さ
い
。

う
つ
わ
杜

ギ
ャ
ラ
リ
ー
山
内
堂

ｓ
ａ
ｔ
ｅ
ｎ

住：宮山228番地 椿の家２F　TEL：0256-47-0012
営：土・日曜日・祝日10時～16時
休：不定休（雨天休業）　※冬期休業。4/1～営業開始

住：仲町2-2 うのもりや２階　
TEL：0256-52-9258
営：常設ではないためお声掛けください。
休：不定休

住：穀町1-3　TEL：090-8585-5019
営：不定期　※SNSでご案内しています。
休：不定休



かもん！

AKINDO

加茂でがんばる素敵な商売人
（AKINDO）をご紹介します！
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　合
同
会
社
シ
ー
ズ
オ
ブ
ラ

イ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

清
水
さ
ん
・
・
私
達
の
会
社

は
ヤ
マ
メ
や
イ
ワ
ナ
の
養
魚

場
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
以

前
、
青
年
部
の
イ
ベ
ン
ト
で

七
谷
の
本
間
養
魚
場
の
魚
を

使
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ

の
時
「
こ
ん
な
に
脂
が
の
っ

た
川
魚
が
加
茂
で
食
べ
ら
れ

る
ん
だ
…
」
と
感
動
し
た
ん

で
す
。
そ
の
後
、
本
間
さ
ん

が
養
魚
場
を
閉
じ
る
こ
と
を

知
っ
て
、
何
と
か
残
せ
な
い

も
の
か
と
思
い
、
青
年
部
の

メ
ン
バ
ー
に
話
を
持
ち
掛
け

た
ん
で
す
。

井
上
さ
ん
・・
清
水
か
ら
「
養

魚
場
を
引
き
継
ぎ
た
い
」
と

い
う
話
を
聞
い
た
時
、
最
初

荻
根
沢
さ
ん
・
・
１
番
の
こ

だ
わ
り
は
飼
料
で
す
ね
。
人

間
と一緒
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
な
ん
で
す
。
コ
ス
ト
の
問

題
も
あ
る
の
で
工
夫
し
な
が

ら
、
短
期
間
で
身
が
詰
ま
っ

た
立
派
な
魚
に
成
長
す
る
よ

う
管
理
し
て
い
ま
す
。
新
鮮

な
川
魚
は
刺
身
で
食
べ
る
こ
と

も
で
き
る
ん
で
す
よ
。

井
上
さ
ん
・
・
私
は
本
業
が

飲
食
関
係
な
の
で
、
取
引
先

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し

て
、
市
外
の
飲
食
店
な
ど
販

路
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

よ
ね
蔵
で
も
焼
き
立
て
の
「
加

茂
産
ヤ
マ
メ
・
イ
ワ
ナ
」
を

振
舞
って
い
ま
す
。

小
野
塚
さ
ん
・
・
荻
根
沢
さ

ん
と
私
は
印
刷
、
デ
ザ
イ
ン

や
看
板
の
仕
事
が
専
門
な
の

で
、Ｐ
Ｒ
関
係
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
と
養
魚
場
は
、

平
日
は
従
業
員
と
本
間
さ
ん

の
応
援
で
管
理
し
て
い
ま
す

が
、
土
日
は
私
達
が
順
番
に

餌
を
や
っ
た
り
、
魚
の
選
別

作
業
な
ん
か
も
し
て
い
ま
す
。

　  

養
殖
で
特
に
こ
だ
わ

り
は
あ
り
ま
す
か
？

清
水
さ
ん
・
・
七
谷
地
区
に

は
い
く
つ
か
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が

あ
って
七
谷
を
盛
り
上
げ
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
り
し

て
、
多
く
の
方
に
『
加
茂
産

の
川
魚
』
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
市
内
、
市
外
問
わ
ず
、
多

く
の
人
か
ら
「
ま
ず
は
味
わ
っ

て
い
た
だ
く
」
機
会
を
た
く
さ

ん
作
れ
た
ら
良
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。

清
水
さ
ん
・
・
本
間
さ
ん
か

ら
引
き
継
い
だ
養
殖
へ
の
こ
だ

わ
り
と
先
端
技
術
を
組
み
合

わ
せ
、
美
味
し
い
魚
を
育
て
る

こ
と
。
そ
し
て
、
誰
も
が
認
め

る
『
加
茂
の
名
産
品
』
に
し

　  『
加
茂
産
の
川
魚
』
を

今
後
ど
の
よ
う
に
広
め
て

い
き
た
い
で
す
か
。

　  

今
後
の
夢
や
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　  

４
人
の
役
割
分
担
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

今回のAKINDO
合同会社シーズオブライフ

　   

ま
ず
は
会
社
が
誕
生

し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
！

荻
根
沢
さ
ん・・正
直
、不
安
は

あ
り
ま
し
た
け
ど
、そ
れ
以
上

に
養
魚
場
を
残
し
た
か
っ
た

し
、自
然
豊
か
な
七
谷
か
ら
加

茂
市
の
魅
力
を
発
信
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、私
も

賛
同
し
ま
し
た
。

小
野
塚
さ
ん・・僕
も
青
年
部

活
動
で
本
間
さ
ん
の
魚
と
出

会
っ
て「
加
茂
市
の
名
産
品
に

な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
」

と
感
じ
ま
し
た
。養
魚
場
を

閉
め
る
と
聞
い
て
、僕
た
ち
の

手
で
、こ
の
場
所
を
残
さ
な
け

れ
ば
！
と
思
い
ま
し
た
。

左から
荻 根 沢 力さん（㈲モリデザインワークス）
井  上   亮さん（よね蔵）
清 水 将 晃さん（清水塗装）
小野塚晃平さん（㈱小野塚印刷所）

は
「
ま
た
無
茶
を
言
っ
て
い

る
よ
〜
」
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
私
も
本
間
さ
ん
の
魚

を『
加
茂
の
新
し
い
名
産
品
』

に
し
た
い
と
強
く
思
っ
た
一

人
な
の
で
、
迷
う
こ
と
な
く

賛
同
し
ま
し
た
。

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
と
同

時
に
売
上
を
伸
ば
し
て
利
益

を
あ
げ
、
納
税
す
る
こ
と
で

加
茂
市
に
貢
献
で
き
る
企
業

に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

住　所：加茂市宮寄上小俣1775-1
※住所検索はQRコードより
ＴＥＬ：0256－52－5828
営　業：10時～15時
定休日：1／1のみ

合同会社シーズオブライフ 【釣り堀】
イワナ・ヤマメ
（竿レンタルあり）

営業時間
【釣り堀】10：00～15：00
【販　売】9：00～16：00
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カ
モ
イ
ロ

レ
シ
ピ

１．にんじんは千切りに、豆もやしは「ひげ根」
　　をとる（めんどうだったらそのままでもよろ
　　しい！）
２．野菜を別々の鍋で茹でます。にんじんは固め
　　に２～３分位。ほうれん草は約３０秒でサッ
　　と。豆もやしは３０秒～１分位。電子レンジ
　　で加熱してもOK！
３．茹で上がったら冷水に１回つけます。 
　　豆もやしはザルで水をよ～～～く切る。
　　ほうれん草はしぼって一口サイズに切る。
４．ボウルに茹でた３種類の野菜を入れ、まずは
　　塩を振り、手でサッサッと空気を入れ込むよ
　　うに混ぜます。次におろしにんにくを入れた
　　らサッサッと混ぜる。ごま油を入れたらまた
　　サッサッと混ぜる。
５．器に盛って最後に白ごまをかけたら完成！

作り方

材料
・豆もやし……1袋
・ほうれん草…1束の半分　
・にんじん……1/2本
・ごま油・塩・おろしにんにく・白ごま…調味料は適宜お好みで！

 ＊レシピ提供＊　
 

【住所】寿町2-24 Kビル１階
【電話】0256-53-2411
【営業時間】18時半～22時半（22時L.O）
【定休日】火・日曜日（不定休のときあり）

インドネシア語で「ナシ」はご飯「ゴレン」は炒めるひと手間と混ぜ方で劇的に味が変わる☆
三色ナムル

韓国家庭料理りあん　的山さん

加
茂
ま
ち
な
か
探
検

①　少し手間はかかりますが、豆もや
　　しは『ひげ根』を取ることで、ベ
　　チョッとせず、シャキシャキと歯
　　ざわりが良くなります。
②　豆もやしは茹でた後、絞らずザル
　　で水切りするのがポイントです。
③　韓国では“お母さんの手”で作っ
　　た料理は何よりも美味しいなんて
　　言いますが、混ぜる時は、ゴシゴ
　　シせずに調味料を入れるたびに
　　サッサッと手で軽く混ぜ合わせる
　　と、グッと美味しくなりますよ♥

今
回
の
テ
ー
マ
は

定 

食
POINT

　これからの時季は牛骨スープのソルロ
ンタンやユッケジャンが元気の素として
おすすめです。韓国料理は辛いイメージ
を持たれますが、苦手な人もパクパクと
食べられる、辛くないものも沢山ありま
すよ♪女子会・家族連れ・飲み会など、
様々なシーンでご利用いただけます★
ゆったりと韓国料理を楽しめますので、
ぜひ、食べに来てください！

心
も
お
腹
も
満
た
し
て
く
れ
る

　
　
　
　
　し
あ
わ
せ
の
ご
飯
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き
そ
ば
権
吉

Ｐａｒａ
ｄ
ｉｓｅ*

ｃａ
ｆｅ

　
七
谷
野
菜
が
メ
イ
ン
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
定

食
。
野
菜
の
味
や
食
感
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
作
ら
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
定
食
は
、
美

味
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
な
の
に
罪
悪
感
な
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

魅
力
で
す
。
２
週
間
に
一
度
献
立
が
替
わ

る
の
で
『
野
菜
の
旬
』
を
感
じ
て
食
べ
る

の
も
ひ
と
つ
の
楽
し
み
方
。
月
替
わ
り
の

キ
ッ
シ
ュ
や
パ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
賞
味

あ
れ
♪

平山豆腐店さんの厚揚げが大好
き。オーブントースターで焼いて
から生姜と大根おろしを乗せて醤
油をかけると絶品。試してみて！

　
冬
に
い
た
だ
く
温
か
い
そ
ば
は
身
に
し
み

ま
す
よ
ね
。
お
す
す
め
の
そ
ば
定
食
に
は
、

風
味
豊
か
な
『
二
八
そ
ば
』
が
つ
き
ま
す
。

季
節
ご
と
に
そ
ば
粉
の
産
地
を
変
え
て
い
る

と
か
。
サ
ク
ッ
と
し
た
天
ぷ
ら
に
ツ
ヤ
ツ
ヤ

の
ご
は
ん
。「
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
一
お
い

し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
優
良
金
賞
を
受
賞

し
た
米
を
使
用
す
る
こ
だ
わ
り
が
。
他
に
も

う
ど
ん
や
丼
も
の
、
定
食
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
が

豊
富
な
の
も
魅
力
で
す
。

大自然豊かな加茂山！

大
阪
屋

こ
と
ぶ
き
食
堂

　
駅
前
に
店
を
構
え
る
こ
と
ぶ
き
食
堂
は
、

馴
染
み
客
の
多
い
、
昔
な
が
ら
の
食
堂
。

カ
レ
ー
や
オ
ム
ラ
イ
ス
、
麺
類
な
ど
メ

ニ
ュ
ー
は
豊
富
で
す
が
、
冬
の
お
ス
ス
メ

は
も
つ
煮
定
食
。
丁
寧
に
下
処
理
し
た
豚

白
も
つ
に
、
大
根
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
豆
腐

の
シ
ン
プ
ル
な
一
杯
。
時
間
を
か
け
て
煮

込
む
の
で
臭
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
持
ち

帰
り
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、
家
飲
み
の
お
供
に
も

い
い
で
す
よ
ね
。

上戸倉十二神社
二万年前旧石器時代公園

11
時
〜
19
時

０
２
５
６-

52-

０
７
０
６

０
２
５
６-

53-

２
８
５
５

０
２
５
６-

52-

５
２
３
２

営 住☎休
水
曜
日
、
第
２
・
４
日
曜
日

創
業駅

前
２-

10

昭
和
４
年

休
不
定
休

営 住☎ 創
業柳

町
１-

１-

16

昭
和
48
年

９
時
30
分
〜
14
時
30
分

17
時
〜
20
時

そば定食　１,１００円
＊温・冷選べます

０
２
５
６-

46-

８
９
８
３

営 住☎休
火
曜
日
・
水
曜
日

創
業
平
成
21
年

下
条
甲
４
８
０-

13

　
エ
ビ
は
柔
ら
か
く
甘
み
を
感
じ
る
ホ
ワ

イ
ト
タ
イ
ガ
ー
を
使
用
。
パ
ン
粉
は
目
が

細
か
く
衣
を
薄
め
に
し
て
素
材
の
こ
だ
わ
り

が
エ
ビ
の
甘
さ
と
プ
リ
プ
リ
感
と
サ
ク
ッ

と
し
た
食
感
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。
揚

げ
物
は
ち
ょ
っ
と
重
た
く
て
…
と
い
う
方

で
も
ぺ
ろ
り
と
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
。
お
好

み
で
レ
モ
ン
や
ソ
ー
ス
を
か
け
る
と
、
味

の
変
化
を
楽
し
め
ま
す
よ
！

マスカガミさんのお酒。地元の
お酒でどれも美味しく、中でも
限定品の『萬寿鏡 F40』が飲み
やすくておすすめ！

11
時
〜
21
時（
L.O 

20
時
30
分
）

10
時
30
分
〜
17
時
30
分

０
２
５
６-

52-

０
２
７
０

営 住☎休
水
曜
日

創
業駅

前
３-

４

昭
和
31
年

エビフライ定食 1,100円

ナチュラル定食 1,300円

日替わり定食 
　 600円

グ
リ
ル
亜
利
須

　「
野
菜
炒
め
定
食
」
や
「
Ｍ
Ｉ
Ｘ
フ
ラ

イ（
海
老
・
コ
ロ
ッ
ケ
・
カ
ツ
）定
食
」な
ど
、

ど
れ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
定
食
メ

ニ
ュ
ー
は
Ａ
Ｌ
Ｌ
６
０
０
円
と
コ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
最
強
の
食
堂
。
自
家
製
野

菜
を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
や
、
ど
の
定
食
に
も

手
作
り
一
品
が
付
い
て
く
る
と
こ
ろ
に
、

お
母
さ
ん
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

冬鳥越スキーガーデン

11
時
〜
13
時
30
分

０
２
５
６-

53-

３
５
０
５

営 住☎休
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日

創
業
平
成
２
年

幸
町
２-

２-

４
加
茂
市
産
業
セ
ン
タ
ー
内

　
オ
ー
プ
ン
以
来
、
地
域
密
着
型
で
多
く

の
お
客
様
に
愛
さ
れ
て
い
る
店
。
居
酒
屋

＝
お
つ
ま
み
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い

ま
す
が
、
膳
亭
の
定
食
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
も
侮
れ
ま
せ
ん
。
秋
か
ら

メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
っ
た
の
は
、
大
型
の
海

老
を
更
に
海
老
の
す
り
身
で
包
ん
で
揚
げ

た
超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
の
海
老
フ
ラ
イ
。
た
っ

ぷ
り
の
ご
飯
、
味
噌
汁
の
他
に
茶
碗
蒸
し
、

小
鉢
、
漬
物
と
大
満
足
の
定
食
で
す
。青海神社含む、加茂山全体！

11
時
30
分
〜
14
時
30
分
　
17
時
〜

23
時（
金
、土
、祝
前
日
〜
24
時
ま
で
）

営 住☎休
月
曜
日

開
店寿

町
１
５
３
６-

９

平
成
８
年

極太海老フライ定食　一本　1,265円
　　　　　　　　　　二本　2,178円

もつ煮定食　８００円（単品４００円）

膳
亭  

西
加
茂
店
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市内事業所の
個性豊かな社長さんや
店長さんなどの意外な交友関係をご紹介。
いつかあなたにも繋がるかも？

いいともNo.43

いいともバトン：No.42 登場の安中恵美さん 佐藤梢さん

　「日本料理きふね」（穀町）佐藤梢さんの “とものわ” は「割烹阿部」（新町）
の阿部紗代子さん。お二人は縁あって加茂の料亭に嫁ぎ、ご主人同士が友人とい
う繋がりから仲良しに。京都生まれの阿部さんは、友達がいなくて心細かった頃、
佐藤さんの存在が本当に心強かったそうです。『料亭の若女将、市外出身、子ど
もの保育園が一緒、年齢もほぼ一緒！』と共通点が多く、悩みも共有できる特別
な存在。いつも色々な話題で盛り上がるたびに「わかるぅ～っ‼」と共感の嵐が
起きるんだとか。仕事に子育てと忙しい毎日ですが、合間をぬって計画するラン
チ会や家飲み会でリフレッシュしているそうです。若女将としての細やかさ、華
やかさの中にも強さを秘めた雪椿のようなお二人。これからも『食』を通じで小
京都加茂を盛り上げていってください！

ふ
る
さ
と
と
と
も
に

　
堀
内
組
は
、
１
８
５
０
年

創
業
、
１
７
０
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
老
舗
建
設
会
社
で

す
。
加
茂
市
と
田
上
町
を
中

心
に
「
ふ
る
さ
と
を
守
る
」

こ
と
を
使
命
と
し
、
地
域
の

発
展
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま

し
た
。

創
業
の
原
点

　
　
　  ‒

信
濃
川
の
水
運
業

　
堀
内
組
の
歴
史
は
、
加
茂

新
田
で
始
ま
っ
た
信
濃
川
の

水
運
業
に
端
を
発
し
ま
す
。

創
業
当
時
、
加
茂
の
物
資
を

新
潟
湊
へ
と
運
び
、
地
域
の

物
流
と
経
済
を
支
え
て
い
ま

し
た
。
こ
の
水
運
業
の
時
代

に
培
っ
た
信
頼
と
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
、
後
の
建
設
業

へ
の
進
出
の
礎
と
な
り
ま
し

た
。

明
治
時
代‒

請
負
業
へ
の
挑
戦

　
明
治
時
代
に
入
る
と
、
当

時
の
新
潟
県
令
や
地
域
の
旦

那
様
の
要
望

に
応
え
る
形

で
請
負
業

（
現
在
の
土

木
工
事
）
に

進
出
。
当
時

の
蒲
原
平
野

は
、
信
濃
川
を
は
じ
め
中
小
河

川
が
多
く
、
水
害
が
頻
繁
に
発

生
し
て
い
ま
し
た
。「
ふ
る
さ

と
か
ら
水
害
を
な
く
し
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
、
堀
内
組

の
事
業
展
開
を
後
押
し
し
、
地

域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

戦
争
と
復
興

　
　 ‒

新
た
な
時
代
へ
の
歩
み

　
太
平
洋
戦
争
時
の
企
業
合
同

や
敗
戦
後
の
混
乱
を
乗
り
越

え
、
建
築
工
事
へ
と
事
業
を
拡

大
。
中
学
校
の
工
事
で
は
木
材

の
仕
入
の
た
め
、
夜
行
列
車
に

ゆ
ら
れ
現
金
を
腹
巻
き
に
抱
え

て
直
接
出
雲
ま
で
買
い
付
け
に

行
っ
た
こ
と
も
。
ま
た
、
県
道

新
津
三
条
線
工
事
（
現
在
の
国

道
４
０
３
号
線
）
で
は
、
加
茂

市
で
初
め
て
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
を

導
入
し
、
当
時
の
最
先
端
技
術

を
取
り
入
れ
た
施
工
を
実
現
し

ま
し
た
。
こ
の
挑
戦
は
、
地
域

の
イ
ン
フ
ラ
整
備
と
発
展
に
大

き
く
貢
献
し
、
堀
内
組
の
技
術

力
と
先
見
性
を
証
明
し
ま
し

堀内　大祐

た
。

ふ
る
さ
と
を
守
り
、

　
　
　
　
　  

笑
顔
を
つ
く
る

　
堀
内
組
の
理
念
は
「
ふ
る

さ
と
の
守
り
人
、
笑
顔
つ
く

り
人
」
と
し
て
、
地
域
の
発

展
に
尽
力
す
る
こ
と
で
す
。

土
木
工
事
や
建
築
工
事
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
　
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
や
こ
ど
も
文
庫
へ

の
協
賛
活
動
な
ど
、
地
域
に

寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

１
７
０
年
を
超
え
る
歴
史
の

中
で
培
っ
た
技
術
と
信
頼
を

胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

未
来
を
支
え
、
ふ
る
さ
と
を

守
り
続
け
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
未
来
へ

　
堀
内
組
の
歩
み
は
、
単
な

る
企
業
の
成
長
物
語
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
地
域
の
歴
史
と

と
も
に
歩
ん
で
き
た
、
地
域

と
共
存
共
栄
す
る
物
語
で
す
。

創
業
以
来
の
信
念
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
、
地
域
の
笑
顔
を

つ
く
る
た
め
、
未
来
に
向
け

た
新
た
な
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

「
加
茂
の
百
年
企
業
」

　
　
　
　  そ
の
11

株式会社 堀内組

ふ
る
さ
と

㈱堀内組　番田９番７号　℡（0256）52-0323

社　長

左／佐藤梢さん　　右／阿部紗代子さん
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谷
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加茂川

信
濃
川

加
茂
駅

加茂山公園

下
川
原
橋

至長岡

至三条

至新潟

至新潟

西
宮
橋

諏
訪
橋

昭
和
橋

八
幡
橋

葵
　
橋

栄
　
橋

旭
　
橋

駅前駅前
穀町 本町 仲町 上町 新町五番町穀町 本町 仲町 上町 新町 若宮町若宮町五番町

田
上
駅

●
金
子
米
店

●
天
神
屋
会
館

●
つ
ば
め
や

●
川
崎
薬
品
商
会

マ
ス
カ
ガ
ミ
●

●
田
辺
喜
平
商
店

●
千
代
田
ベ
ー
カ
リ
ー

●
ホ
ビ
ー
シ
ョ
ッ
プ
い
ち
か
わ

●
千
代
田
コ
コ
ラ
ッ
テ

★
イ
ン
テ
リ
ア
工
房
た
く
み

●
衣
料
の
コ
ヤ
マ

三
浦
薬
局
●

早
田
糸
店
●

★
パラダイス
カフェ

●

●
よ
ね
蔵
加
茂
店

●
関
越

●新生堂

●
阿
部
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
加
茂
郵
便
局

萱森商事●

●渡邊製作所

●加茂警察署

●理容
さらしな

●高山ひまわり整骨院

街ネタ募集
「かもん！ＡＫＩＮＤＯ」・「まちなか探検」・「カモイロレシピ」他、
各コーナーに掲載する「かもいろ」な情報をお寄せください。「家の
近くに何だか分からないけど不思議な置物がある」、「○○について
知りたい」、「自分の作品を紹介したい！」等どんな情報でもかまい
ません。一緒に「かもいろ」を作っていきましょう♪ 
情報はこちらへ／〒959-1313 加茂市幸町2-2-4 加茂商工会議所
　　　　　　　　　　  ℡：0256（52）1740　担当／渡邉まで

●ぱすたみすた

グリル亜利須★

●くいどころ
　  里味

●
小
林
薬
局

●
山
重
・
ヤ
マ
カ
フ
ェ

●
男
山
八
幡
宮

●
き
も
乃
や

●
こ
ひ
な
た

●
阿
部
精
麦

中
越
商
電
社
●

●加茂病院

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

●髪家

大
　
橋

●
加
茂
葵
幼
稚
園

●フォトスタジオ・
　　　クリエイト

●田中カイロ
　プラクティック

●
雪
椿
酒
造

●
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

商
工
会
議
所

★
膳
亭

★
堀
内
組コスモ

パワー●

鴨
川
●

●
い
ば
生
花
店

千
代
田
ベ
ー
カ
リ
ー
●

●
大
有
本
商
店

捧
運
次
商
店
●

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

お
茶
の

か
ね
せ
ん
●

●
小
野
塚
印
刷
所

★
き
ふ
ね

●ロベリア

椿の家●

理
容
美
容
な
か
ば
や
し
●

●
京
家

京
家
●

●
青
木
飴
屋

雪
椿
の
花
び
ら
染
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
で ナ

ガ
イ
美
容
室
●

コ
イ
ケ
メ
ガ
ネ
●

●山口会計パートナーズ

●
㈲
土
田
商
会
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・加茂錦酒造㈱の問い合わせ先は、新潟市秋葉区となります。
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本町3－14　☎0256(52)1106

保険調剤いたします

小林薬局

新栄町5－6　☎0256(52)5525
インテリア工房

桐・家具・手焼きの器の店

穀町9-12　☎0256(52)2966
中長時計店
金・プラチナ高価買い取ります

松坂町6－3　☎0256(52)1984
かもあおいようちえん
子どもの笑顔を咲かせたい

創立 1921年

かもいろ（2025 Vol.46　冬号）発行／加茂商工会議所　
〒959-1313 新潟県加茂市幸町2-2-4　HP http://www.kamocci.or.jp/ 
 TEL 0256（52）1740　FAX 0256（52）4100
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仲町3-4　☎0256(52)0417

青 木 飴 屋

上町2－16　☎0256(52)0136

㈲早田糸店
新町1－5－16　☎0256(52)0056 新町2－3－7　☎0256(52)0779

加茂新町雁木通り商店街

穀町2－17　☎0256(52)0807

お茶のかねせん

駅前4－14　☎0256(52)6339

若宮町1－1－32 ☎0256(52)0041
ますかがみ

西加茂 0256(53)2855

手作り料理の店

仲町3－14　☎0256(53)2700
雪椿酒造株式会社

五番町3－28　☎0256(52)0214

㈲三浦薬局

寿町7－27　☎0256(53)2728

有限会社

JAPAN FLOWER NETWORK
大字加茂
　   2606－1
☎0256(57)1251

相続等のご相談はお気軽に（無料）
税理士法人

山口会計パートナーズ
旭町15－30　☎0256(52)6869

新町1－3－1　☎0256(52)0155

陣ヶ峰15－7　☎0256(53)4688
㈲フロンティア
外まわりの工事  ご相談は当社へ

加茂商工会議所内  ☎0256(52)1740

千刈1丁目1－12 ☎0256(52)0897

㈱渡邊製作所

穀町10－9　☎0256(52)0361
大有本商店

地酒と加茂特産品

神明町2－10－21 ☎0256(52)1449

安心と信頼の家電品専門店

番田12－14　☎0256(52)6726

・日替御膳、セットメニューが好評！

総合式場
海鮮御食事処

岡丿町5-5　☎0256(52)4141 駅前5-19　☎0256(52)0922
中越商電社
あなたの街の電気店

青海町2－7－5　☎0256(52)9449
㈱萱森商事
解体・土木工事のご相談は当社へ

KAMOIROサポーター募集中！！KAMOIROサポーター募集中！！
サポーター料は発行毎2,200円（税込）です。 お申し込みは、加茂商工会議所までご連絡ください。

髪　家
下条465－1　☎0256(64)7959

加茂店

カット料金（税込）
大人／1,540円～
子供／1,100円～

下条甲382－1 ☎080-1187-5829

田中カイロプラクティック

穀町1－6　☎0256(52)0978

寿町4-19 0256(52)4087

衣料の

駅前3－3　☎0256(52)0145秋房16－6　☎0256(52)0704

㈲捧運次商店

仲町1－7　☎0256(52)2888

理容さらしな

五番町5－2　☎0256(52)0657

株式会社

川崎薬品商会

本町1－1　☎0256(52)2321
コイケメガネ
加茂補聴器センター

穀町10－4　☎0256(52)2340

・披露宴会場リニューアル！二人の描くウエディングご相談ください
日本料理
心やすらぐ
お食事処

大郷町1-11-15　☎0256(53)7030

大郷町店

和文化提案・加茂縞ショップ

穀町9－5　☎0256(52)0631 ☎0256(53)3131

0256（52）5828

情熱の手仕事

田上町川船河甲1350-84

穀町9－2　☎0256(52)0737

駅前1－6　  ☎0256(52)6080
栄町1－36　☎0256(52)1685

加茂市秋房　☎0256(52)8160

加茂川を臨む絶好の眺望。四季うつろいを感じる加茂料理。今から新定番。
加茂縁座料理

info@kamocci.or.jp

インスタグラム開設！
　皆様の『かもいろ』を募集しておりま
す！
・美味しい食べ物　・素敵な景色　
・お気に入りのモノ・場所等
　写真とコメントを下記アドレスへお
送りください。 
　一緒に加茂をPRしましょう♪

新町２丁目1－31 ☎0256(52）0308

理容美容
なかばやし

0 9 0 - 3 3 1 2 - 1 1 7 4

加茂市穀町4-5　☎0256(52)9630
※第3土曜はお休みです

受付時間 月　   火　   水　   木　   金　   土　日・祝
8：30～12：00
15：00～19：00

新町1－2－30　☎0256(52)1518
ナガイ美容室
自分らしさ“発見”

上町7－10　㈱田辺喜平商店
☎0256(52)0063

福祉用具レンタル・販売、住宅改修

たなべの介護
パソコン ・ スマホ ・ タブレット操作 ・ お茶飲み…なんでも
ご相談ください！

青海町1-4-16　☎090-3085-1543

なんでも聞きにきて


