
　
老
舗
菓
子
店「
京
家
」、人
気
カ
フ
ェ「
Ｐ
ａ
ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｓ
ｅ

＊
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
ｎ
ｅ
ｚ
ｉ
★
ｐ
ｌ
ａ

ｎ
ｅ
ｔ
さ
ん
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
「
加
茂
の
夏
を

お
み
や
げ
に
！
」と
い
う
想
い
を
込
め
た
新
名
物「
加
茂
川
ナ

イ
ア
ガ
ラ
パ
イ
」が
誕
生
。

　
越
後
加
茂
川
夏
祭
り
の
名
物
「
加
茂
川
縦
断
大
ナ
イ
ア
ガ

ラ
花
火
」を
全
長
約
30
セ
ン
チ
の
パ
イ
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

厳
選
し
た
バ
タ
ー
と
小
麦
粉
を
使
用
し
、
一
般
的
な
パ
イ
の

「
サ
ク
サ
ク
」で
は
な
く
、花
火
が
弾
け
る
よ
う
な「
ザ
ク
ザ
ク

食
感
」に
仕
上
げ
ま
し
た
。
表
面
に
散
り
ば
め
た
金
粉
は
、川

面
に
映
る
ナ
イ
ア
ガ
ラ
花
火
の
キ
ラ
キ
ラ
を
表
現
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、Ｐ
ａ
ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｓ
ｅ
＊
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
は
夏
季
限
定

で
、
こ
の
パ
イ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
特
製
パ
フ
ェ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
加
茂
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ブ
ル
ー
の
ゼ
リ
ー
、

加
茂
山
の
緑
を
思
わ
せ
る
京
家
特
製
の
抹
茶
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
彩
り
豊
か
に
盛
り
付
け
、
花
火
を
添
え

た
見
た
目
に
も
華
や
か
な
一
品
で
す
。

　
こ
の
パ
イ
や
パ
フ
ェ
の
売
上
の
一
部
は
、
大
ナ
イ
ア
ガ
ラ

花
火
の
協
賛
金
と
し
て
実
行
委
員
会
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。
加

茂
の
夏
の
風
物
詩
を
応
援
で
き
る
、
美
味
し
く
て
特
別
な
お

菓
子
で
す
。

夏
2026. 7
 Vol52

TAKE  FREE（無料）

〜
お
や
つ
編
〜

〜
お
や
つ
編
〜

加
茂
に
は
美
味
し
い
お
菓
子
が

　
　
　
　た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

加
茂
に
は
美
味
し
い
お
菓
子
が

　
　
　
　た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

特集  個性派ぞろい  加茂の麺
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京家では通年、Ｐａｒａｄｉｓｅ＊ｃａｆｅでは夏季期間のみ販売しています。京家では通年、Ｐａｒａｄｉｓｅ＊ｃａｆｅでは夏季期間のみ販売しています。

〜
お
や
つ
編
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京
家
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５
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加
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中
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０
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３

定
休
日
：
火
・
水
曜
日
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ｌ
ａ
ｎ
ｅ
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】
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～おやつ編～

　加茂はたくさんの芸術家を輩出してきたアートなまち。コレ、意外と知
られていない事実です。「はつめな人がいっぺこといるんだて！」という
ことで、毎回様々なジャンルのまちなかアーティストを発掘していきます。

CONTENTS Vol. 52  summer

　「加茂川ナイアガラパイ」を1本まるごと豪華に
トッピングした「ナイアガラパフェ」。加茂の夏の風
物詩「加茂川縦断大ナイアガラ花火」をイメージし
た、この季節ならではの特別なパフェ。『小京都みぃ
つけた』（裏表紙）でパイをご紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

表紙／Paradise＊cafe ナイアガラパフェ

2026. 7 月発行

作品Ｎｏ．52 木製模型　タイトル「法隆寺　五重塔」

鶴巻恵一郎さん（幸町）

23

個性派ぞろい 加茂の麺
特集
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個
性
派
ぞ
ろ
い

加
茂
の

「
一
度
食
べ
た
ら
ま
た
食
べ
た
く
な

る
」
個
性
あ
ふ
れ
る
麺
料
理
を
集
め

ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の
一
品
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
創
業
59
年
、
長
年
愛
さ
れ
続
け
る
名
物
メ
ニ

ュ
ー
。
創
業
当
時
か
ら
変
わ
ら
な
い
手
づ
く
り
の

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
は
、
コ
ク
深
く
、
ど
こ
か
懐
か
し

さ
を
感
じ
る
味
わ
い
で
す
。
パ
ス
タ
の
上
に
豪
快

に
の
る
の
は
、
サ
ク
サ
ク
の
衣
で
包
ん
だ
柔
ら
か

な
国
産
ロ
ー
ス
カ
ツ
と
目
玉
焼
き
。
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
、
食
べ
応
え
も
十
分
な
一
皿
で
す
。

　
「
加
茂
」
と
「
合
鴨
」
を
掛
け
合
わ
せ
て
誕
生
し

た
、
そ
の
名
も
「
愛
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
ら
ー
め
ん
」
。
岩
手

県
産
の
鴨
ガ
ラ
を
長
時
間
じ
っ
く
り
炊
き
出
し
た

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
に
、
新
潟
県
産
の

醤
油
４
種
類
を
ブ
レ
ン
ド
。
奥
深
く
、
こ
こ
で
し
か

味
わ
え
な
い
唯
一
無
二
の
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
全

粒
粉
入
り
の
極
太
麺
に
、
低
温
調
理
で
し
っ
と
り
と

仕
上
げ
た
鴨
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
さ
ら
に
甘
み
豊
か
な

加
茂
産
・
新
潟
県
産
の
長
ね
ぎ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
素

材
一
つ
ひ
と
つ
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た
、
自
慢
の
一
杯

で
す
。

＊
価
格
は
す
べ
て
税
込

有
名
店
と
コ
ラ
ボ
！
加
茂
愛
あ
ふ
れ
る

『
愛
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
ら
ー
め
ん
』
１
０
０
０
円

半
世
紀
を
越
え
て
愛
さ
れ
る
喫
茶
店
の
味

『
高
原
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
』
１
３
０
０
円

パーラー高原
住　栄町 11-21　　電　0256-53-0209
営　11 時～ 15 時　休　月曜日・火曜日

加茂七谷温泉 美人の湯
「ななたに食堂」でご提供！

住　宮寄上 13-1
電　0256-41-4122
営　平日11 時～ 14 時、17 時～ 20 時
　　土日11 時～ 20 時
休　第２・第４水曜日（祝日の場合は翌日）

愛ＫＡＭＯらーめんは、全国に店舗を展開
する『一風堂』の開発協力のもと、加茂七谷
温泉 美人の湯と、地域活性化に取り組む第
四北越フィナンシャルグループの㈱ブリッジ
にいがたとの連携によって誕生しました。
「加茂の魅力を発信したい」という想いが込
められた、特別なラーメンです。

HP Instagram

（月・火曜日が祝日の場合は営業）
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チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
と
和
風
だ
し
が
香
る
あ
っ
さ

り
し
ょ
う
ゆ
ス
ー
プ
に
、
自
家
製
の
焼
豚
と
メ
ン

マ
を
合
わ
せ
た
、
ま
る
で
ラ
ー
メ
ン
の
よ
う
な
ス

ー
プ
パ
ス
タ
。
も
ち
っ
と
し
た
食
感
の
パ
ス
タ
と

や
さ
し
い
味
わ
い
の
ス
ー
プ
が
よ
く
合
い
、
幅
広

い
世
代
に
人
気
で
す
。
食
後
は
、
旬
の
果
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
ぜ
ひ
、ど
う
ぞ
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
人
気
店
で
い
た
だ
く
意
外
な
メ
ニュ
ー

『
ラ
ー
メ
ン
風
ス
ー
プ
パス
タ
』５
５
０
円

西村農園 農園茶屋 たばた
住　前須田 315
電　0256-47-1130
営　11 時半～ 17 時半
休　月曜日～金曜日　＊土日のみ営業

　
国
産
マ
カ
ロ
ニ
発
祥
の
地
・
加
茂
な
ら
で
は

の
、
珍
し
い
「
ロ
ン
グ
マ
カ
ロ
ニ
」
を
使
っ
た
夏

限
定
メ
ニ
ュ
ー
。
今
が
旬
の
と
う
も
ろ
こ
し
の
甘

み
を
生
か
し
た
冷
製
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
が
、
存

在
感
の
あ
る
ロ
ン
グ
マ
カ
ロ
ニ
に
よ
く
絡
み
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ス
ー
プ
パ
ス
タ
で
す
。

加
茂
な
ら
で
は
！
ロ
ン
グ
マ
カ
ロニ
の
夏
限
定
メ
ニュ
ー

『
冷
た
い
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュの

　
　
　
　
　
ロ
ン
グ
マ
カ
ロ
二
』
８
８
０
円

㈲天神屋会館
住　秋房 1-29 
電　0256-52-8160
営　11 時半～ 14 時（宴会は21 時半まで）
休　火曜日・水曜日（ランチのみ）

『
竹
割
風
麺（
大
麦
麺
）』

１
ケ
ー
ス
３
０
０ｇ
×
10
入
り

　
茨
城
県
産
「
常
陸
秋
そ
ば
」
の
玄
そ
ば
を
、
目

の
細
か
い
石
臼
で
丁
寧
に
製
粉
し
た
蕎
麦
粉
を
使

用
。
コ
シ
が
強
く
、
噛
む
ほ
ど
に
広
が
る
甘
み
と

豊
か
な
風
味
が
魅
力
で
す
。
さ
ら
に
、
す
べ
て
の

定
食
に
温
・
冷
が
選
べ
る
蕎
麦
が
付
き
、
食
べ
応

え
も
十
分
。
こ
の
店
な
ら
で
は
の
う
れ
し
い
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

石
臼
挽
き
が
引
き
出
す
常
陸
秋
そ
ば
の
風
味

『
天
ざ
る
』

１
５
４
０
円

きそば権吉

　
竹
の
節
に
似
た
形
状
の
平
打
ち
麺
で
、
つ
ゆ
の

絡
み
が
よ
い
の
が
特
徴
で
す
。
大
麦
な
ら
で
は
の

豊
か
な
風
味
と
、
つ
る
り
と
し
た
の
ど
越
し
、
し

っ
か
り
と
し
た
コ
シ
が
楽
し
め
ま
す
。
大
麦
由
来

の
食
物
繊
維
も
手
軽
に
摂
れ
る
、
お
い
し
さ
と
健

康
を
兼
ね
備
え
た
麺
。
贈
り
物
に
い
か
が
で
す
か
。

見
た
目
も
食
感
も
ひ
と
味
違
う
、大
麦
の
平
打
ち
麺

３
８
８
０
円

阿部精麦㈱

住　柳町 1-1-16
電　0256-52-5232
営　11 時～ 14 時半、17 時～ 20 時（LO 19 時半）
休　不定休

住　岡ノ町 5-5
電　0256-52-4141
営　8時 20 分～ 17 時
休　土日祝日、8/13～8/16

＊丸大有本商店様で販売しています



かもん！

AKINDO

加茂でがんばる素敵な商売人
（AKINDO）をご紹介します！

㈲
加
茂
特
産
品
セ
ン
タ
ー
の

安
中
恵
美
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

安
中
さ
ん
・
・
き
っ
か
け
は
30

年
前
の
タ
イ
旅
行
で
出
会
っ
た

ス
パ
イ
ス
の
魅
力
で
「
こ
ん
な

に
奥
深
い
味
が
あ
る
ん
だ
」

と
。
も
と
も
と
、
ス
パ
イ
ス
を

使
っ
た
料
理
は
好
き
だ
っ
た
の

で
す
が
、
今
ま
で
食
べ
た
こ
と

の
な
い
味
に
、
す
ご
い
衝
撃
を

受
け
た
ん
で
す
。
た
だ
、
そ

の
頃
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
普

及
し
て
い
な
い
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
も

な
い
時
代
で
し
た
。
同
じ
よ

う
な
味
を
作
ろ
う
と
思
っ
て

も
、
ど
ん
な
ス
パ
イ
ス
を
使
っ

て
い
る
の
か
調
べ
る
の
も
大

変
！
そ
も
そ
も
ス
パ
イ
ス
を
手

に
入
れ
る
の
も
一
苦
労
で
し

た
が
、
そ
れ
以
来
、
す
っ
か

り
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
作
り
に
は

ま
って
し
ま
い
ま
し
た
。

安
中
さ
ん
・
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
で
、
思
う
よ
う

に
活
動
で
き
な
い
時
期
が
あ
っ

た
で
し
ょ
う
？
そ
の
頃
は
家
で

過
ご
す
時
間
が
増
え
て
、
本

を
読
ん
だ
り
、
こ
れ
か
ら
の
こ

と
を
考
え
た
り
す
る
時
間
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
私
自
身
が
病
気
を
経
験

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、「
身
体

に
良
い
も
の
」
や
「
身
体
に

優
し
い
食
べ
物
」
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
時
、
ス
パ
イ
ス
に

関
す
る
本
を
読
ん
で
い
た
ら
、

自
家
製
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
の
作

り
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
こ

れ
な
ら
美
味
し
く
て
身
体
に

も
優
し
い
も
の
が
作
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
、「
よ

し
、
こ
れ
だ
！
」
と
ひ
ら
め
い

た
ん
で
す
。

　
　
看
板
商
品
の
『
越
後
ク

ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
』
で
す
が
、

誕
生
の
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
　
カ
レ
ー
か
ら
、
な
ぜ
ク

ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
に
？

安
中
さ
ん
・・
ざ
っ
く
り
言
う

と
ス
パ
イ
ス
や
柑
橘
な
ど
の

材
料
を
煮
出
し
て
「
コ
ー
ラ

液
」を
作
り
ま
す
。
た
だ
、
材

料
の
配
合
や
加
え
る
順
番
に

よ
っ
て
味
が
大
き
く
変
わ
る

の
で
、
ど
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん

も
工
夫
し
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ

　
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
そ

も
そ
も
、
ク
ラ
フ
ト
コ
ー

ラ
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
る
ん

で
す
か
？

　
　
越
後
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ

は
ど
こ
で
買
え
ま
す
か
？

　
　
に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
は
い

つ
か
ら
始
め
た
ん
で
す
た
？

　
　
と
っ
て
も
前
向
き
で
元

気
な
安
中
さ
ん
！
パ
ワ
ー
の

も
と
っ
て
何
で
す
か
？

安
中
さ
ん
・
・
う
ち
の
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ラ
は
、
９
種
類
の
ス
パ

イ
ス
と
２
種
類
の
柑
橘
を
使
っ

て
い
ま
す
。
他
の
コ
ー
ラ
と
の

　
　
な
る
ほ
ど
…
体
に
優
し

い
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
っ
て
こ

と
で
す
ね
。

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

今回のAKINDO
㈲加茂特産品センター

安中恵美さん

㈲加茂特産品センター（安中米店）
住　所：加茂市 6-5
TEL・FAX：0256-52-5887

㈲加茂特産品センター（安中米店）

89

ル
の
味
を
作
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
か
ぐ
ら
南
蛮
と
聞

く
と
「
激
辛
コ
ー
ラ
な
の
？
」

と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
使
う
部
位

や
加
え
る
順
番
を
変
え
る
と

辛
さ
を
抑
え
ら
れ
る
ん
で
す

よ
。
詳
し
い
レ
シ
ピ
は
企
業

ヒ
ミ
ツ
で
す
が
（
笑
）。
納
得

の
い
く
味
に
な
る
ま
で
、
約

半
年
か
け
て
試
作
品
を
た
く

さ
ん
作
っ
て
、
何
百
杯
も

コ
ー
ラ
を
飲
み
ま
し
た
！

安
中
さ
ん
・・
ボ
ト
ル
は
安
中

米
店
や
上
条
の
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
さ
ん
、
市
外
で
は
田
上
の

道
の
駅
や
新
潟
市
の
ピ
ア
万

代
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
加
茂
山
公
園
の
に
じ
い

ろ
カ
フ
ェ
で
は
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
冷
た
い
コ
ー
ラ
を
販

売
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
、遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

安
中
さ
ん
・
・
私
達
が
関
わ
っ

て
、
か
れ
こ
れ
20
年
に
な
り

ま
す
。
加
茂
山
や
リ
ス
園
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
喜
ん
で

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
て
、
い
つ
も

美
味
し
い
も
の
を
探
し
て
い
ま

す
。
夏
は
ガ
ン
ジ
ー
牛
乳(

加

瀬
牧
場)

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や

ふ
わ
ふ
わ
か
き
氷
が
お
ス
ス
メ

で
す
。
特
製
ダ
レ
で
漬
け
込

ん
だ
き
ゅ
う
り
の
１
本
漬
け

も
人
気
で
す
よ
♪

安
中
さ
ん
・・『
に
じ
い
ろ
カ
フェ

で
コ
ー
ラ
を
飲
む
の
が
、
う
ち

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
恒

例
行
事
な
ん
で
す
』な
ど
と
お

客
様
か
ら
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
何
気
な
い
や
り
と
り
が
本

当
に
嬉
し
い
で
す
し
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る

の
も
、
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す

ね
。
私
は
昔
か
ら
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
な
ん
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
が「
美
味
し
い
」と

思
え
る
も
の
を
作
り
た
い
し
、

た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
商
品

づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、小
さ
な
お
子
さ
ん

か
ら
大
人
ま
で
安
心
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
、
美
味
し

く
て
身
体
に
も
優
し
い
も
の

を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
て
い

き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

違
い
は
、
六
日
町
産
の
か
ぐ
ら

南
蛮
と
コ
ー
ラ
の
実
（
コ
ー
ラ・

ナ
ッツ
）
を
使
って
い
る
と
こ
ろ

で
す
ね
。
か
ぐ
ら
南
蛮
は
身

体
を
温
め
る
食
材
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
し
、
コ
ー
ラ
の

実
は
自
律
神
経
の
働
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
り
、
老
廃
物
の

排
出
を
助
け
た
り
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

着
色
料
や
人
工
甘
味
料
、
保

存
料
な
ど
の
化
学
合
成
添
加

物
は
一
切
使
用
し
て
い
ま
せ

ん
。
ス
パ
イ
ス
の
香
り
や
風
味

が
あ
る
の
で
飲
む
だ
け
で
じ
ゃ

な
く
て
、
調
味
料
と
し
て
料

理
に
も
使
え
る
ん
で
す
よ
。

住　所：五番町 6-5
TEL・FAX：0256-52-5887

にじいろカフェ
住　所：加茂市 228-2
加茂山公園リス園前
営業日：土曜・日曜・祝祭日の晴れた日
　　　　10：30～17：00頃

にじいろカフェ
住　所：松坂町 228-2
加茂山公園リス園前
営業日：土曜・日曜・祝祭日の晴れた日
　　　　10：30～17：00頃
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カ
モ
イ
ロ

レ
シ
ピ

１.鶏むね肉はフォークで数カ所穴をあけ、厚みが均
等になるよう包丁で開く。保存袋に鶏むね肉とレ

　 モンドレッシングを入れ、よく揉み込み、冷蔵庫で
　 約15分ほど漬け込む。
２.鶏むね肉の両面にブラックペッパーを振り、フラ
　 イパンにオリーブオイルを熱して中火で片面を焼
　 く。 焼き色がついたら弱火にし、じっくりと焼く。
３.鶏むね肉の縁が白くなってきたら裏返し、ふたを
　 して中までしっかり火が通るまで弱火で蒸し焼き
　 にする。
４.焼き上がったら食べやすい大きさに切って器に盛
　 り付け、完成！

作り方

カ
モ
イ
ロ

カ
モ
イ
ロ

材料
・鶏むね肉 (皮なし)・・・1枚 ・ブラックペッパー・・・適量
・レモンドレッシング・・・適量   ・オリーブオイル・・・大さじ１弱
＊生野菜やゆで卵など付け合わせはお好みで
＊ブラックペッパーはお好きなスパイスでも可

【定休日】水曜日（臨時休業あり）
【営業時間】10時～ 18時（時短営業あり）
【住所】駅前2-1 メリア1階【電話】0256-52-9256

＊レシピ提供＊　

糖質オフでヘルシーに！
さわやかレモン風味のチキンソテー

マカロニチップスの店　ぱすたみすた
　　　　　　　　　　 相田夕子さん　

①鶏むね肉は皮があっても良いので
　すが、糖質・脂質が気になる方は
　皮なしをおすすめします。

②下味にレモンドレッシングを使う
　ことで、時短＋お肉も柔らかくな
　りますよ♪

昨年7月に駅前のメリア１階に
お店を引っ越しました。
お馴染みのサイズ（90ｇ)の他
に、食べきりサイズ(45ｇ)もご
用意していますので、色々な味
を楽しんでください！

（1人分） おいしいポイント

今回のテーマは…

　髪を整えるだけではなく、会話を楽しんだり、
ほっと一息つける場所。そんな床屋さんが加茂に
はたくさんあります。世代を超えて愛されるお店
から、新しいスタイルを提案するお店まで、それ
ぞれの魅力をご紹介します。
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理
容
・
美
容
な
か
ば
や
し

　
江
戸
時
代
は「
髪
結
」、明
治
時
代
は「
理

容
室
」
と
し
て
、
１
３
０
年
以
上
に
わ
た

り
髪
に
関
わ
る
仕
事
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
令
和
を
迎
え
、
理
容
と
美
容
の
店
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
家
族
み
な
さ
ん
で
来

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々
、
心
掛
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ
る

お
店
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

理
容
さ
ら
し
な

０
２
５
６-

52-

０
３
０
８

営 住☎休
月
曜
、
第
１
火
・
日
、
第
３
日
曜
日

創
業
江
戸
時
代
頃

新
町
２-

１-

31

　
昭
和
30
年
の
創
業
以
来
、地
域
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
て
き
た
床
屋
で
す
。
お
客
様
一

人
ひ
と
り
と
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
大
切

に
し
、ご
希
望
や
お
悩
み
を
丁
寧
に
伺
い
な

が
ら
、理
想
の
ス
タ
イ
ル
づ
く
り
を
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

お
買
い
物
や
お
仕
事
帰
り
な
ど
、お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
、気

軽
に
通
え
て
、ほ
っ
と
落
ち
着
け
る
お
店
で

あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

８
時
〜
18
時

平
日
：
９
時
〜
18
時
　
日
・
祝
：
９
時
〜
17
時

０
２
５
６-

52-

２
８
８
８

営 住☎休
月
曜
日
・
第
１
火
曜
、
第
３
日
曜
日

創
業仲

町
１-

７

昭
和
30
年

ま
ち
の
床
屋
さ
ん
物
語

　
理
容
の
歴
史
は
、
髪
結
の
時
代
に
始
ま

り
、
明
治
維
新
後
、
西
洋
文
化
の
広
ま
り

と
と
も
に
現
在
の
理
容
へ
と
発
展
し
ま
し

た
。
加
茂
市
内
で
最
も
古
い
と
い
わ
れ
る

新
町
の
「
理
容
・
美
容
な
か
ば
や
し
」
は

髪
結
の
時
代
か
ら
続
く
老
舗
で
、
ほ
か
に

も
明
治
創
業
の
理
容
店
が
数
多
く
、
今
も

営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
床
屋

は
髪
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
将
棋
や
囲
碁
を
楽
し
み
、
世
間

話
に
花
を
咲
か
せ
る
地
域
の
交
流
の
場
で

も
あ
り
ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に
そ
の
風

景
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
受
け
継
が
れ
て

き
た
技
術
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
、
今
も

加
茂
の
理
容
室
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

カ
ッ
ト
ハ
ウ
ス  

フ
ラ
ッ
ト

　
地
元
で
は
「
カ
サ
ハ
ラ
理
容
店
」の
名
で
も

親
し
ま
れ
て
い
る
お
店
で
す
。「
気
軽
に
、
何

度
で
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
小
学
生
以
下
の
お
子
様
の
カ
ッ
ト

料
金
は
長
年
据
え
置
い
て
お
り
、
多
く
の
お

客
様
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
タ
マ
シ
イ
の
ヘッ
ド
マッ
サ
ー
ジ
」と
名
付

け
た
施
術
は
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュで

き
る
癒
や
し
の
メ
ニュ
ー
と
し
て
人
気
で
す
。

大
竹
理
・
美
容
室

営 住休
月
曜
日

創
業
昭
和
34
年

上
町
７-

11

　
親
子
三
人
で
切
り
盛
り
す
る
、理
容
と
美

容
の
お
店
で
す
。
夫
婦
で
床
屋
を
、息
子
が

美
容
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
予
約
優
先
で

す
が
、ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
く
の

も
大
歓
迎
。
髪
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、世
間

話
や
近
況
報
告
な
ど
、気
軽
に
お
話
し
で
き

る
憩
い
の
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

加茂山や夕陽などの景色

９
時
〜
18
時

８
時
〜
19
時

０
２
５
６-

52-

１
３
５
７

営 住☎休
月
曜
、第
１
月・火
曜
日
、第
３
日・月
曜
日

創
業穀

町
８-

31

明
治
40
年
頃

髪
　家

　
下
条
に
あ
る
、
予
約
不
要
・
年
中
無
休
の

ヘ
ア
サ
ロ
ン
。
朝
８
時
30
分
か
ら
営
業
し
、

カ
ッ
ト
は
１
９
０
０
円（
税
込
）か
ら
！
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
、
そ
れ
で

い
て
仕
上
が
り
の
美
し
さ
が
自
慢
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
同
士
の
仲
が
良
く
、
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
も
魅
力
。「
こ
ん
な
髪
型

に
し
た
い
！
」
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画

像
を
見
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
定
番
か
ら

個
性
的
な
ス
タ
イ
ル
ま
で
、
ご
希
望
に
合

わ
せ
て
仕
上
げ
ま
す
。

８
時
30
分
〜
19
時

０
２
５
６-

64-

７
９
５
９

営

住

☎

０
２
５
６-

52-

１
３
３
３

☎

休
年
中
無
休

創
業
平
成
27
年

下
条
４
６
５-

１

カット・シャンプー・顔そり　4,300円

「割烹阿部」さんのお料理
お弁当も美味しくおすすめです

カット・シャンプー・顔そり
（タマシイのヘッドマッサージ込み）　

4,400円

価格は全て税込み

ＡＭＥＹＡＡＩＳＵの
あずきアイス、コーヒー

カット・シャンプー・シェービング
4,400円

毎年９月に開催する
新町雁木通り祭り

新町自慢の木製アーケードで
ひっそり営業中！

ラーメン和 ( ナゴミ ) は最高！
（新栄町）

インスタグラムも
やっています！



市内事業所の
個性豊かな社長さんや
店長さんなどの意外な交友関係をご紹介。
いつかあなたにも繋がるかも？

をご紹介。

いいともNo.49

いいともバトン：No.48 登場の有本紀恵さん 丸山恭子さん

　「ＷＡＣＣＡ hair parlor」（松坂町）の丸山恭子さんの“とものわ”は「リラクゼー
ションぎふと」（穀町）の臼杵泰代さん。お二人の出会いのきっかけは、ＷＡＣＣＡ
さんの１階にある「麺と酒 寅家」さん。臼杵さんが毎週お店を手伝っていたとこ
ろへ、丸山さんがお客さんとして訪れたことから始まりました。何気ない会話を重
ねるうちに親交が深まり、お互いにとって大切な存在になったそうです。今では臼
杵さんは丸山さんのお店でカットやカラーを、丸山さんは臼杵さんのお店でマッ
サージを受けるなど、それぞれのお店に通い合いながら、仕事を応援し合う関係に。
加茂市出身ではありませんが、人との出会いを大切にしながら、それぞれの仕事に
励むお二人。これからも、その笑顔と行動力で加茂を元気にしてくれることを期待
しています♪

「
加
茂
の
百
年
企
業
」

　
　
　
　そ
の
17

ふ
る
さ
と

左／臼杵泰代さん　　右／丸山恭子さん
旧南銀座通り

1415

う す き

㈱小池商店　岡ノ町８番３号　℡（0256）52-0725

　
小
池
商
店
の
前
身
で
あ
る

「
糀
屋
長
吉
（
こ
う
じ
や
ち
ょ

う
き
ち
）」
は
、
現
存
す
る
記

録
が
乏
し
く
詳
細
は
分
か
っ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
明
治
後

期
に
創
業
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
元
々
小
池
家
は
初
代

長
吉
か
ら
代
々
続
く
農
家
で

し
た
。
し
か
し
、
三
代
目
吉

太
郎
が
明
治
中
頃
に
北
海
道

開
拓
へ
赴
く
親
戚
の
手
伝
い

と
し
て
同
行
し
、
そ
の
帰
り

路
で
漁
業
、
酒
造
り
、
醤
油
・

味
噌
造
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
を
経
験
し
な
が
ら
加

茂
へ
と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
学
ん
だ
糀
造
り
の
技

術
を
生
か
し
、
創
業
し
た
の

が
「
糀
屋
長
吉
」
で
す
。
創

業
当
時
は
農
業
を
営
み
な
が

ら
、
収
穫
し
た
米
を
使
っ
て

糀
を
造
り
、
近
隣
の
家
庭
や

農
家
を
回
っ
た
り
、
遠
く
は

新
津
ま
で
糀
を
売
っ
て
歩
い

て
い
た
そ
う
で
す
。
当
時
は

「
手
前
味
噌
」
と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
、
各
家
庭
で
味

噌
を
仕
込
む
自
家
醸
造
が
一

般
的
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

完
成
し
た
味
噌
を
売
る
店
は

少
な
く
、
糀
を
売
る
糀
屋
と

い
う
商
売
が
成
り
立
っ
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
昭
和
に
入
り
、
長

年
続
い
た
自
家
醸
造
の
文
化

は
昭
和
40
年
代
を
境
に
急
激

に
衰
退
し
ま
す
。
そ
こ
で
糀

だ
け
で
な
く
味
噌
造
り
そ
の

も
の
を
始
め
ま
し
た
。
昭
和

41
年
に
は
「
株
式
会
社
小
池

商
店
」
を
設
立
。
長
年
続
け

て
き
た
農
業
を
辞
め
、
味
噌

の
製
造
販
売
を
本
格
的
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
現
在
で
も
、
昔
な

が
ら
の
自
然
の
力
を
借
り
て

熟
成
さ
せ
る
天
然
醸
造
の
味

噌
や
仕
込
み
そ
、
糀
の
製
造

販
売
を
続
け
て
い
ま
す
。
味

噌
は
通
年
販
売
の
２
種
類
と

限
定
販
売
の
２
種
類
で
す
。

限
定
販
売
の
味
噌
は
、
毎
年

小池和也

開
催
さ
れ
る
全
国
味
噌
鑑
評

会
に
出
品
す
る
味
噌
を
そ
の

ま
ま
販
売
し
て
い
ま
す
。
厳

選
し
た
原
料
を
使
い
、
特
別

な
製
法
で
醸
造
し
た
味
噌
で
、

毎
年
10
月
に
発
売
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
仕
込
み
そ
は
、

発
酵
前
の
状
態
で
お
届
け
す

る
味
噌
で
す
。
各
ご
家
庭
で

数
ヶ
月
ほ
ど
寝
か
せ
て
発
酵

熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
、
手
軽

に
自
家
製
味
噌
の
味
わ
い
を

楽
し
め
ま
す
。
仕
込
み
そ
は

受
注
販
売
と
な
っ
て
お
り
、

３
月
末
ま
で
予
約
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
４
月
か
ら

５
月
に
順
次
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
七
代
目
と
し

て
皆
様
に
ご
愛
顧
い
た
だ
け

る
よ
う
、
日
々
研
鑽
を
重
ね

味
噌
造
り
に
励
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

㈱小池商店
代表取締役



七
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
●

膳亭●

加茂川

信
濃
川

加
茂
駅

加茂山公園

下
川
原
橋

至長岡至三条

至新潟

至新潟

西
宮
橋

諏
訪
橋

昭
和
橋

八
幡
橋

葵
　
橋

栄
　
橋

旭
　
橋

駅前駅前
穀町 本町 仲町 上町 新町五番町穀町 本町 仲町 上町 新町 若宮町若宮町五番町

田
上
駅

★
天
神
屋
会
館

★
加
茂
美
人
の
湯

●
つ
ば
め
や

●
金
子
米
店

●
小
野
塚
印
刷
所

●
川
崎
薬
品
商
会

マ
ス
カ
ガ
ミ
●

●
田
辺
喜
平
商
店

●
ホ
ビ
ー
シ
ョ
ッ
プ
い
ち
か
わ

●
た
く
み
工
房

●
衣
料
の
コ
ヤ
マ

三
浦
薬
局
●

早
田
糸
店
●

★
パラダイス
カフェ

●

●
関
越

●新生堂

●
加
茂
郵
便
局

萱森商事●

●渡邊製作所

●加茂警察署

★理容
さらしな

●高山ひまわり整骨院

街ネタ募集
「かもん！ＡＫＩＮＤＯ」・「まちなか探検」・「カモイロレシピ」他、
各コーナーに掲載する「かもいろ」な情報をお寄せください。「家の
近くに何だか分からないけど不思議な置物がある」、「○○について
知りたい」、「自分の作品を紹介したい！」等どんな情報でもかまい
ません。一緒に「かもいろ」を作っていきましょう♪ 
情報はこちらへ／〒959-1313 加茂市幸町2-2-4 加茂商工会議所
　　　　　　　 　　　　　　　　　 ℡：0256（52）1740

●くいどころ
　  里味

●
小
林
薬
局

●
山
重
・
ヤ
マ
カ
フ
ェ

●
男
山
八
幡
宮

●
き
も
乃
や

●
こ
ひ
な
た

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ぎ
ふ
と

　
★

★
阿
部
精
麦

★
㈱
小
池
商
店

★
き
そ
ば
権
吉

★
パ
ー
ラ
ー
高
原

中
越
商
電
社
●

か
ね
せ
ん
●

●加茂病院

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

★髪家

★にじいろ
　　カフェ

大
　
橋

●
加
茂
葵
幼
稚
園

●フォトスタジオ・
　　　クリエイト

●田中カイロ
　プラクティック

●
雪
椿
酒
造

●
須
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

商
工
会
議
所

コスモ
パワー●

鴨
川
●

●
い
ば
生
花
店

●
大
有
本
商
店

捧
運
次
商
店
●

●
き
ふ
ね

●ロベリア

椿の家●

★
京
家

京
家
★

●
青
木
飴
屋

雪
椿
の
花
び
ら
染
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
で

ナ
ガ
イ
美
容
室
●

理
容
。
美
容
な
か
ば
や
し
★

コ
イ
ケ
メ
ガ
ネ
●

●山口会計パートナーズ

●
㈲
土
田
商
会

●清水塗装

●ツルマキ工業

ファミリーマート
　川船河店
　　●

セブンイレブン
　田上町店
　●

・加茂錦酒造㈱の問い合わせ先は、新潟市秋葉区となります。

市
役
所
●

●Bar Hero’s

●マクドナルド●
千
代
田
コ
コ
ラ
ッ
テ

●
よ
ね
蔵
加
茂
店

●
千
代
田
ベ
ー
カ
リ
ー

ぱ
す
た
み
す
た
★

大
竹
理
・

美
容
室
★

笹
菊
薬
品
●

●中
長
時
計
店

●
阿
部
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
千
代
田
ベ
ー
カ
リ
ー

1617

★
Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
ｈ
ａ
ｉ
ｒ
ｐ
ａ
ｒ
ｌ
ｏ
ｒ

★
カ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
フ
ラ
ッ
ト

★
加
茂
特
産
品
セ
ン
タ
ー

農園茶屋
　たばた★



本町3－14　☎0256(52)1106

保険調剤いたします

小林薬局

新栄町5－6　☎0256(52)5525
インテリア工房

桐・家具・手焼きの器の店

穀町9-12　☎0256(52)2966
中長時計店
金・プラチナ高価買い取ります

松坂町6－3　☎0256(52)1984
かもあおいようちえん
子どもの笑顔を咲かせたい

創立 1921年

かもいろ（2026 Vol.52　夏号）発行／加茂商工会議所　
〒959-1313 新潟県加茂市幸町2-2-4　HP http://www.kamocci.or.jp/ 
TEL 0256（52）1740　FAX 0256（52）4100　mail : info@kamocci.or.jp

仲町3-4　☎0256(52)0417

青 木 飴 屋

上町2－16　☎0256(52)0136

㈲早田糸店

新町1－5－16　☎0256(52)0056 新町2－3－7　☎0256(52)0779

加茂新町雁木通り商店街

穀町2－17　☎0256(52)0807

お茶のかねせん

若宮町1－1－32 ☎0256(52)0041
ますかがみ

西加茂 0256(53)2855

手作り料理の店

仲町3－14　☎0256(53)2700
雪椿酒造株式会社

五番町3－28　☎0256(52)0214

㈲三浦薬局

寿町7－27　☎0256(53)2728

有限会社

JAPAN FLOWER NETWORK

大字加茂
　  2606－1
☎0256(57)1251

相続等のご相談はお気軽に（無料）
税理士法人

山口会計パートナーズ
旭町15－30　☎0256(52)6869

新町1－3－1　☎0256(52)0155 田上町川船河　☎0256(52)5197

陣ヶ峰15－7　☎0256(53)4688
㈲フロンティア
外まわりの工事  ご相談は当社へ

加茂商工会議所内  ☎0256(52)1740

千刈1丁目1－12 ☎0256(52)0897

㈱渡邊製作所

穀町10－9　☎0256(52)0361
大有本商店

地酒と加茂特産品

神明町2－10－21 ☎0256(52)1449

安心と信頼の家電品専門店

番田12－14　☎0256(52)6726

・日替御膳、セットメニューが好評！

総合式場
海鮮御食事処

岡丿町5-5　☎0256(52)4141 駅前5-19　☎0256(52)0922
中越商電社
あなたの街の電気店

青海町2－7－5　☎0256(52)9449
㈱萱森商事
解体・土木工事のご相談は当社へ

KAMOIROサポーター募集中！！KAMOIROサポーター募集中！！
サポーター料は発行毎2,200円（税込）です。 お申し込みは、加茂商工会議所までご連絡ください。

髪　家
下条465－1　☎0256(64)7959

加茂店

カット料金（税込）
大人／1,900円～
子供／1,600円～

下条甲382－1 ☎080-1187-5829

田中カイロプラクティック

穀町1－6　☎0256(52)0978

寿町4-19 0256(52)4087

コスモ·パワー
HP：https://cosmopower.co.jp

衣料の

駅前3－3　☎0256(52)0145

秋房16－6　☎0256(52)0704

㈲捧運次商店

仲町1－7　☎0256(52)2888

理容さらしな

五番町5－2　☎0256(52)0657

株式会社

川崎薬品商会

本町1－1　☎0256(52)2321
コイケメガネ
加茂補聴器センター

穀町10－4　☎0256(52)2340

・披露宴会場リニューアル！二人の描くウエディングご相談ください
日本料理
心やすらぐ
お食事処

大郷町1-11-15　☎0256(53)7030

大郷町店

和文化提案・加茂縞ショップ

穀町9－5　☎0256(52)0631 ☎0256(53)3131

0256（52）5828

情熱の手仕事

田上町川船河甲1350-84

穀町9－2　☎0256(52)0737

駅前1－6　  ☎0256(52)6080
栄町1－36　☎0256(52)1685

加茂市秋房　☎0256(52)8160加茂市秋房　☎0256

加茂川を臨む絶好の眺望。四季うつろいを感じる加茂料理。今から新定番。
加茂縁座料理

新町２丁目1－31 ☎0256(52）0308

理容美容
なかばやし

0 9 0 - 3 3 1 2 - 1 1 7 4

加茂市穀町4-5　☎0256(52)9630
※第3土曜はお休みです

受付時間 月　   火　   水　   木　   金　   土 日・祝
8：30～12：00
15：00～19：00

新町1－2－30　☎0256(52)1518
ナガイ美容室
自分らしさ“発見”

上町7－10　㈱田辺喜平商店
☎0256(52)0063

福祉用具レンタル・販売、住宅改修

たなべの介護
パソコン ・ スマホ ・ タブレット操作 ・ お茶飲み…なんでも
ご相談ください！

青海町1-4-16　☎090-3085-1543

ご相談ください！ なんでも聞きにきて

1819


